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1. ASUNTO: Diainternacional de las personas mayores.

2. OBJETIVO:

» GENERAL

» Informar a los usuarios de los servicios del CSB-Q, sobre el dia internacional
de las personas mayores

» ESPECIFICOS

> Orientar a la poblacion sobre el dia internacional de las personas mayores,
con la finalidad depromover la concienciacion sobre la misma.

» Fomentar en los afiliados una cultura basada en la prevencion, mas que en
la curacién, através de cambios en su estilo de vida y el conocimiento sobre
la importancia de promover un envejecimiento saludable y activo
especialmente en los adultos mayores.

>

3. ACTIVIDADES PLANIFICADAS:

Cada 1 de octubre, el mundo se une para celebrar el Dia Internacional de las
Personas Mayores. Esta fecha, instituida por la Asamblea General de las Naciones
Unidas, es un reconocimiento a la valiosa contribucion de las personas mayores a la
sociedad y una oportunidad para reflexionar sobre los desafios y oportunidades que
plantea el envejecimiento poblacional.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) destaca la importancia de promover un
envejecimiento saludable y activo, donde las personas mayores puedan disfrutar de
una buena calidad de vida y seguir participando en la sociedad. Este enfoque se
centra en prevenir enfermedades, promover la salud fisica y mental, y fomentar la
autonomia y la independencia de las personas mayores.

El Dia Internacional de las Personas Mayores también sirve como un recordatorio
para abordar los desafios que enfrentan las personas mayores en todo el mundo,
como ladiscriminacién por edad, el aislamiento social y el acceso limitado a servicios
de salud y cuidados a largo plazo.

Con lo antes expuesto se realizé charla expositiva por el el dia internacional de las
personas mayores, con la finalidad de tener una mejor interaccion médico paciente,
en la misma se realiza una explicacién amplia sobre la tematica, ademas de generar
un espacio para el esclarecimiento de dudas, que surgieron en los participantes de la
actividad. Este fue desarrollado por medico Familiar Jhonny Calahorrano.
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4. CONCLUSIONES

o La realizacion de actividades de Promocion permite a la poblacién
afiliada, tener informacion adecuada y solventar dudas.

o Esimportante mantener estos espacios de informacion, ya que permiten a la
poblacién afiliada y usuarias, mejorar su estilo de vida, a través de practicas

preventivas.
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